
 
 

                                        Le dimanche 21 mars 2010 
                 

CAMP DE PERFECTIONNEMENT          
 

L’Association régionale de badminton de l’Outaouais (ARBO) organise  un camp de 
perfectionnement les 1er et 2 mai 2010 au cégep de l’Outaouais (333 blvd Cité-des-jeunes à 
Hull). Chacune des journées du camp se déroulera de 9h00 à 16h00. Les jeunes devront 
apporter leur diner le samedi, mais celui du dimanche (de 12h00 à 13h00) sera fourni à tous les 
participants et consistera en un repas principal (normalement du poulet), une boisson ainsi 
qu’un dessert. Ce camp est ouvert à tous les joueurs de badminton de la région dont l'âge varie 
entre 9 et 18 ans.  
 
Durant le camp,  les joueurs se perfectionneront à plusieurs niveaux (technique, stratégique, 
déplacement, etc.).  Ils progresseront à l'aide de routines et évolueront sous les conseils 
d'entraîneurs certifiés par Badminton Québec.  En plus d’améliorer certaines facettes de leur jeu, 
les joueurs auront la possibilité d’être sélectionnés pour faire partie de l’équipe élite régionale 
(Club élite de badminton de l’Outaouais ou CÉBO). Cette équipe participe aux compétitions du 
réseau Black Knight sur la scène provinciale. L'attitude, le potentiel et l'âge des joueurs font 
partie des facteurs qui seront considérés lors de la sélection.  
 
Le coût du camp est de 50$ (non remboursable) pour le week-end. Vous devez retourner votre 
inscription aussitôt que possible (premier arrivé - premier servi) à l'adresse suivante : 
 
Veuillez noter que le nombre de place est limité.     ARBO 
Le chèque sera libellé au nom de l’ARBO.                          420 Davidson Est 
Pour info : Claude Tessier au 819-643-9692 (après 18 h)         Gatineau  Québec 
                                                                                                J8R  2P5 
  
 
Je désire m'inscrire au camp de badminton qui se déroulera les 1er et 2 mai 2010. Ci-joint un 
chèque de 50$ au nom de l'ARBO.   
 
--------------------------------------------------                       ---------------------------------------------- 
                     NOM                                                                              ADRESSE 
 
------------------     ---------------------                ------------------------------       --------------------- 
    VILLE             CODE POSTAL                 DATE DE NAISSANCE        TÉLÉPHONE 
 
---------------------------------------------------                --------------------------------------------------- 
       ADRESSE COURRIEL 1                                                   ADRESSE COURRIEL 2 
 
Cochez une des situations suivantes vous convenant le mieux : 
O Je viens au camp principalement pour faire partie du CÉBO l’an prochain 
O Je viens au camp principalement pour me perfectionner en badminton 
O Je viens au camp pour me perfectionner en badminton et tenter ma chance pour la 
sélection du CÉBO 


